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ΕΙΣΑΓΩΓΗ:

Aσθένειες που χρειάζονται ιατρική αντιμετώπιση.  

Έρευνες έδειξαν ότι για την εκδήλωση τους ενέχονται

γενετικοί, βιολογικοί και ψυχοκοινωνικοί παράγοντες οι

οποίοι, συνήθως, μπορούν να αντιμετωπιστούν. 

Αφορούν ένα κομμάτι του πληθυσμού, γύρω στο 20%. 

Οφείλονται σε ένα συνδυασμό βιολογικών, κοινωνικών

και περιβαλλοντολογικών παραμέτρων που εν τέλει

εκφράζονται με ανάπτυξη συμπτωμάτων. 

Η σοβαρή ψυχική διαταραχή δεν αντιμετωπίζεται

ατομικά.

Η επιτυχής αντιμετώπιση τους εξαρτάται άμεσα από το

είδος επιστημονικής βοήθειας και από το υποστηρικτικό

τους περιβάλλον. 



❏ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

❏ ΚΡΙΣΗ ΠΑΝΙΚΟΥ

❏ ΚΟΙΝΩΝΙΟΠΑΘΕΙΑ

❏ ΚΥΚΛΟΘΥΜΙΑ

❏ ΝΕΥΡΙΚΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ

❏ ΥΣΤΕΡΙΑ

❏ ΨΥΧΩΣΗ

❏ ΨΥΧΩΤΙΚΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

❏ ΒΟΥΛΙΜΙΑ

❏ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΑΝΙΚΟΥ

❏ ΕΠΙΛΟΓΧΕΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

❏ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

❏ ΣΧΙΖΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

❏ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ



ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ:

➢ Άλματα στην έρευνα της ψυχιατρικής επιστήμης για τη

διάγνωση και τη θεραπεία των Ψυχικών Διαταραχών.

➢ Αντιμετώπιση ψυχικών διαταραχών με: φαρμακευτική

αγωγή, ψυχοθεραπείες και με την υποστήριξη στην

καθημερινή ζωή και εργασία.

➢ Σημαντικό ρόλο στην αντιμετώπιση των Ψυχικών

Διαταραχών παίζει η οικογένεια και το κοινωνικό δίκτυο

Παλαιότερα τα άτομα με 

ψυχικές διαταραχές 

παρέμεναν έγκλειστα σε 

ψυχιατρικά ιδρύματα γιατί 

δεν υπήρχαν σύγχρονοι 

τρόποι θεραπείας.



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΑΠΟ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

➢ Αντιμετώπιση: κοινωνικό στίγμα

1. Οστρακισμός από την κοινωνία

2. Κοινωνικός αποκλεισμός κοινότητας

3. Απόρριψη του ατόμου στον χώρο όπου λειτουργεί

4. Παρενόχληση



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ ΑΠΟ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ 

ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΧΩΡΑΣ ΜΑΣ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

http://www.veresies.com/index.php?option=com_content&view=article&id=214&Itemid=138&l
ang=el

https://el.wikipedia.org/wiki/

https://el.wikipedia.org/wiki/11

http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_8436.html

http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_8436.html

http://www.veresies.com/index.php?option=com_content&view=article&id=214&Itemid=138&lang=el
https://el.wikipedia.org/wiki/
https://el.wikipedia.org/wiki/11
http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_8436.html
http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_8436.html


ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΙΣ ΤΑ ΨΥΧΙΚΑ ΣΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΝΑ ΣΕ ΚΑΤΑΒΑΛΟΥΝ. 

ΠΑΡΕ ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΟΥ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΣΟΥ ΟΣΟ ΠΙΟ ΓΡΗΓΟΡΑ ΓΙΝΕΤΑΙ. 

ΕΠΙΣΚΕΨΟΥ ΕΝΑΝ ΕΙΔΙΚΟ ΚΑΙ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. ΜΗΝ 

ΞΕΧΝΑΣ,  ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΜΟΝΟΣ !!!

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ !!!


