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Σχιζοφρένια και Άλλες Ψυχωτικές Διαταραχές
I. Ο όρος Σχιζοφρένεια προτάθηκε από τον Eugene Bleuler το 1911 για να 

περιγράψει το σύνδρομο που νωρίτερα (1860) ο Benedict Augustin Morel είχε 

ονομάσει πρώιμη άνοια και που με το όνομα αυτό ο Emil Kraepelin (1896) το 

διέδωσε σ' όλο τον κόσμο. Βέβαια, γρήγορα έγινε φανερό ότι δεν επρόκειτο για 

«άνοια» («που άρχιζε νωρίς») κι ότι επρόκειτο για βαριά ψυχωτική διαταραχή, 

για «σχίσιμο του μυαλού», από όπου και ο όρος Σχιζοφρένεια.



 Η Σχιζοφρένεια ένα σύνδρομο που χαρακτηρίζεται από έντονη αλλοίωση της 

εσωτερικής και εξωτερικής πραγματικότητας, όπου το άτομο απαντά με 

τρόπους που βλάπτουν τη ζωή του.

 Τα άτομα με σχιζοφρένεια έχουν ακουστικές ψευδαισθήσεις, λιγότερο συχνά 

οπτικές ψευδαισθήσεις, παρανοϊκές ιδέες και αποδιοργανωμένη ομιλία και 

σκέψη («φυγή ιδεών»), γεγονός που τους δημιουργεί σοβαρά προβλήματα 

στην κοινωνική τους αλληλεπίδραση.



Γενετικοί παράγοντες και η κληρονομικότητα παίζουν το ρόλο τoυς

όπως και σε άλλες ψυχολογικές διαταραχές. Δεν έχει βρεθεί όμως 

κάποιο γονίδιο που να είναι υπεύθυνο συγκεκριμένα για την 

δημιουργία αυτής της ασθένιας. 

Μια θεωρία εμπλέκει τα γονίδια που εμπλέκονται στην εξέλιξη της 

γλώσσας και της ανθρώπινης φύσης, αλλά μέχρι τώρα όλες οι 

θεωρίες έχουν ανασκευαστεί ή παραμένουν ανεπιβεβαίωτες.

Επιπρόσθετα,η υποξία και η μόλυνση ή το άγχος και η κακή 

διατροφή της μητέρας κατά τη διάρκεια ανάπτυξης του εμβρύου 

αυξάνουν τον κίνδυνο εμφάνισης σχιζοφρένειας αργότερα στη ζωή.



Επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης

Η εργασία σε σημαντικό βαθμό 

συντελεί στο προσδιορισμό τόσο 

της ταυτότητας όσο και της εικόνας 

εαυτού του σύγχρονου ανθρώπου. 

Πολλές μελέτες συγκλίνουν στη 

παραδοχή μίας ισχυρής συνάφειας 

ανάμεσα στην ανεργία και στην 

αύξηση της κατάθλιψης, του άγχους, 

της χρήσης ουσιών και της 

αντικοινωνικής συμπεριφοράς. 

Επομένως τα άτομα τα οποία εχουν

αυτή την ιδιαιτερότητα δεν έχουν την 

δυνατότητα εργασίας.



Όταν υποφέρουμε από 

ιδεοψυχαναγκαστικά

συμπτώματα ο πιο 

συνηθισμένος τρόπος 

αντίδρασης είναι να νιώθουμε 

ντροπή και να προσπαθούμε 

να κρύψουμε τη διαταραχή 

μας από τους άλλους.

Οι συνάνθρωποι μας βασανίζονται 

από το ίδιο πρόβλημα σε όλο τον 

κόσμο. 

Η διαταραχή αυτή προσβάλλει στην 

ίδια περίπου αναλογία άνδρες και 

γυναίκες και συνήθως τα 

συμπτώματα πρωτοεμφανίζονται 

στην παιδική ηλικία ή στην εφηβική 

ή στην αρχή της ενήλικης ζωής.



Χαρακτηριστικά ιδεοψυχαναγκαστικής

προσωπικότητας
 Τελειομανία

 Αυστηρή πειθαρχία.

 Υπερβολική ευσυνειδησία.

 Αδιαλλαξία σε θέματα ηθικής και αξιών.

 Άκαμπτη συμπεριφορά, τυπικότητα.

 Ιδιαίτερη έμφαση στη λεπτομέρεια. 

 Επιθετικότητα, ανταγωνιστικότητα και ανυπομονησία.

 Υπερβολικά υψηλές προσδοκίες από τον εαυτό και τους άλλους. 

 Άσκηση αυστηρής κριτικής στον εαυτό ή τους άλλους όταν δεν 

ανταποκρίνονται στις προσδοκίες. 

 Δυσκολία κατανόησης της διαφορετικότητας. Δυσκολία αλλαγής των 

προσωπικών πεποιθήσεων μέσα από την επικοινωνία.

 Ενασχόληση με την τάξη, τους κανονισμούς και λεπτομέρειες και την 

καθαριότητα.
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